
 

Boek 

Nieuwsbrief  

Je hebt even moeten wachten op een 
nieuwsbrief van Healthy Finance. De 
oorzaak hiervan heet: Boek H l Fin

       
ea thy ance  

Want wat kost het veel tijd een boek te 
schrijven. En wat is het het waard! 
Mocht je al heel lang in je hoofd 
hebben een boek te schrijven: Doen! 
Het is een gaaf proces! De eerste 
weken moest ik erg zoeken en verviel 
ik ook geregeld in SOGgen (Schrijf 
Ontwijkend Gedrag), maar de 
maanden daarna werd het schrijven 
een ware -positieve- verslaving. Dan 
had ik echt zin om te gaan schrijven en 
kon ik ook gerust zonder pauze en 
zonder eten doorschrijven tot ik de 
voordeur hoorde en mijn lief 
thuiskwam. 
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De jaarafsluiting 
 

Het gros van de ondernemers is nu druk met de afsluiting van het 
boekjaar 2009. Je kunt er niet onderuit het jaar financieel af te sluiten. 
Ten eerste heb je je boekhoudplicht, daarnaast moet je zorgen voor 
een correcte belastingaangifte. Hoe sluit je het jaar financieel en 
fiscaal af met de minste tijdsinspanning en met het meeste effect? 
Daarover gaat dit artikel. 
 

Maak met je administrateur (boekhouder, accountant, fiscalist) een 
duidelijke planning. Wanneer wordt de belastingaangifte verzorgd? Is 
er uitstel aangevraagd? Welke stukken heeft je administrateur wanneer 
en in welke vorm nodig? Wie doet wat? Hoe worden openstaande 
vragen afgetikt? Als je geen afspraken maakt over de timing van de 
aangifte is de kans reëel dat je achteraan in de rij komt. 

 

Ik had heel goed in mijn hoofd wat ik 
wilde overbrengen met mijn boek. Om 
woord voor woord, pagina voor pagina 
mijn visie en kennis op papier te zien 
verschijnen gaf zo´n gigantische kick 
dat ik wilde blijven schrijven. Het 
resultaat, al zeg ik het zelf, mag er zijn! 
In 13 hoofdstukken staat alles wat je 
als zelfstandige wilt weten over 
financiën: het ondernemingsplan, 
administreren, financiële overzichten, 
de balans, de winst- en verlies-
rekening, liquiditeiten, de exploitatie-
begroting, boekhouden, debiteuren-
beheer, verzekeringen, belastingen, de 
oude dag en rechtsvormen. Volgende 
week rolt het boek van de pers en krijg 
ik het daadwerkelijk in handen. 

 

Maak vervolgens een afspraak. In een uurtje loop je door de balans en 
de winst en verliesrekening heen. Je krijgt dan zicht op hoe je er voor 
staat (balans) en hoe je het afgelopen jaar gedraaid hebt (W&V 
rekening). Dit gesprek geeft je gerichte stuurinformatie voor het 
huidige jaar. Misschien moet je echt op de kosten gaan letten, of is er 
juist ruimte om te investeren. 
 

Als je bij elkaar zit, bespreek je direct de volgende zaken: Je mag 
willekeurig afschrijven. Als je forse winst hebt gemaakt, is versneld 
afschrijven vaak voordelig. Wellicht kom je zelfs in aanmerking voor 
extra investerings-aftrek (KIA). Zijn je winsten laag dan is het 
misschien beter om het afschrijven een jaar over te slaan. Kijk ook naar 
de hoogte van de OudedagsReserve. Staan er voldoende contanten 
tegenover? Bepaal ook of je voorlopige aanslag voor 2010 reëel is. 
Pas hem zonodig aan. Meer tips lees je binnenkort in het magazine 
Onebizz. Vraag het magazine hier aan.   

Financiële vragen? 
 

Nog een week later, vrijdag 16 april, is 
de officiële boekpresentatie. Dit wordt 
een groots feest waar je ontdekt dat 
´financiën´ en ´je verbinden met 
mensen´ heel goed samen gaan! 
Mocht je er nog bij willen zijn, wees 
dan snel want er hebben al ruim 50 
mensen zich aangemeld en er zijn nog 
maar enkele plaatsen vrij.  

 

Wil je meer weten over de jaarafsluiting? Heb je andere financiële 

vragen? Stel ze gratis op:        

Agenda: 
 

12 april 
Verschijningsdatum boek ´Financiën voor zzp´ers´. 
  

16 april Aanmelden voor de boekpresentatie 
doe je Boekpresentatie: Verbinden van mensen rond financieel thema. hier

 
. 

 

27 april Het boek bestel je hier
KVK Seminar Financiën voor Starters 

. 
 

 

7 mei | 20 mei 
Workshop: jaarrekening lezen in één dag.  
Aanmelden 7 mei | Aanmelden 20 mei 
 

3 & 9 juni | 25 & 26 juni 
2-daagse training bij het boek ´Financiën voor ZZP´ers´ 
Aanmelden 3 & 9 juni | Aanmelden 25 & 26 juni 

Contact: 
 

Aanmelden / Afmelden nieuwsbrief 
 

Bezoek de vernieuwde website: HUhttp://www.healthyfinance.nl 

Femke Hogema op:   en      
 

Ken jij iemand die wellicht interesse heeft in tips, cursussen of mijn boek? Stuur deze nieuwsbrief dan zeker door! 
 

http://twitter.com/Healthyfinance�
http://nl.linkedin.com/in/femkehogema�
http://twitter.com/Healthyfinance�
http://www.onebizz.nl/inschrijven/
http://www.healthyfinance.nl/zzp/boek.php
http://www.mindz.com/events/Boekpresentatie
http://www.kvk.nl/agenda/171999/financien_voor_starters/
http://www.healthyfinance.nl/zzp/trainingen.php
http://www.healthyfinance.nl/zzp/trainingen-aanmelden.php?id=1
http://www.healthyfinance.nl/zzp/trainingen-aanmelden.php?id=2
http://www.healthyfinance.nl/zzp/trainingen.php
http://www.healthyfinance.nl/zzp/trainingen-aanmelden.php?id=3
http://www.healthyfinance.nl/zzp/trainingen-aanmelden.php?id=4
http://www.healthyfinance.nl/nieuws.php
http://www.mindz.com/events/Boekpresentatie
http://www.managementboek.nl/boek/9789089650436/financin_voor_zzpers_femke_hogema?affiliate=2161

